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新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです
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新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
連
載
︵
昨
年
４
月

今
年
３
月
︶

﹁
筋
ト
レ
は
生
き
る
力
﹂
が
好
評
だ

た
石
田
良
恵
さ

ん
︵
82
歳
︶
体
の
専
門
家
と
し
て
の
研
究
と
自
ら
の

体
験
を
も
と
に

実
技
を
交
え
た
講
義
が
人
気
で
す


著
書
﹃
一
生

筋
ト
レ

笑
顔
あ
ふ
れ
る
高
齢
者
で
い

る
た
め
に
﹄
で

暮
ら
し
方

食
べ
方

身
体
の
動
か

し
方
の
ヒ
ン
ト
も
紹
介
﹁
体
は
い
く
つ
に
な

て
も

変
わ
れ
る
﹂
と
石
田
さ
ん
は
話
し
ま
す


朝、軽い運動で筋肉をほぐして１日が始まるという石田さん。『一生、筋トレ 笑顔あふれる高齢者でいるために』より（写真：柏木ゆり）

筋
肉
は
生
き
る
力
！

﹁
筋
肉
は
生
き
る
力
﹂


こ
れ
は
私
が
い
つ
も
口
に
し

て
い
る
言
葉
で
す

筋
肉
と

い
え
ば
ス
ポ

ツ
が
得
意
で

筋
骨
隆
々
の
人
の
こ
と
を
思

い
浮
か
べ
て

﹁
自
分
に
は

関
係
な
い
﹂
と
い
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

で
も

ね

そ
う
で
は
な
い
の

立


た
り

歩
い
た
り
す
る
だ

け
で
な
く

呼
吸
し
た
り


話
し
た
り

食
べ
た
り

す

べ
て
の
こ
と
が
筋
肉
な
し
で

は
行
え
な
い

筋
肉
の
動
き

は
脳
と
直
結
し
て
い
て

脳

が
指
令
を
出
し
て
初
め
て
筋

肉
が
動
く

だ
か
ら

筋
肉

を
動
か
す
こ
と
は
脳
ト
レ
に

も
な
る
の
で
す


顔
や
舌
の
筋
肉
を
動
か
さ

な
い
で
い
る
と

表
情
が
乏

し
く
な
る
ば
か
り
か

飲
み

込
む
力
が
落
ち
て
き
ま
す


思

て
い
る
以
上
に

筋
力

と
身
体
機
能
は
つ
な
が

て

い
る

も

と
言
う
と


﹁
人
間
の
体
で

使
う
よ
う

に
で
き
て
い
る
も
の
は
ち


ん
と
使
う
﹂

そ
れ
が
体
を

大
事
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す


鍛
え
れ
ば
何
歳
か
ら
で
も

若
い
頃
は
一
定
の
筋
肉
量

を
保

て
い
て
も
加
齢
と
と

も
に
体
は
退
化
し

30
歳
を

過
ぎ
る
あ
た
り
か
ら
筋
肉
量

は
減
少
の
一
途
を
た
ど
り
ま

す

と
く
に
60
代
か
ら
加
速

度
的
に
筋
肉
量
が
落
ち
て
き

ま
す


膝
に
痛
み
が
出
る
の
も


太
も
も
の
前
の
筋
肉
が
減
る

こ
と
と
関
係
が
あ
り
ま
す


太
も
も
の
筋
肉
が
減
る
と
歩

く
ス
ピ

ド
が
遅
く
な
り


ひ
ざ
に
負
担
が
か
か

て
き

ま
す

さ
ら
に
筋
肉
が
減
る

と
ふ
ら
つ
き
が
出
て

片
脚

で
立

て
い
ら
れ
な
く
な

る

ち


と
し
た
こ
と
で

転
ぶ
と
骨
折
し
た
り


太

も
も
の
前
の
筋
肉
を
鍛
え
る

と
筋
力
が
保
た
れ

転
倒
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す


昨
年
の
夏

今
ま
で
ま


た
く
運
動
を
し
て
こ
な
か


た
と
い
う
89
歳
の
女
性
に
出

会
い
ま
し
た

定
期
的
に
筋

力
ア

プ
ト
レ

ニ
ン
グ
を

教
え
て
い
る
ク
リ
ニ

ク
で

会

た
の
で
す
が

い
つ
も

車
で
移
動
し
て
歩
か
な
い
生

活
を
送

て
い
る
と
い
う
人

で
し
た

そ
の
女
性
の
足
を

触
る
と
太
も
も
の
前
に
筋
肉

が
ほ
と
ん
ど
な
く

ほ
ぼ
骨

だ
け
で
し
た
﹁
歩
け
な
く

な
ら
な
い
よ
う
筋
肉
を
つ
け

ま
し

う
﹂
と

ト
レ

ニ

ン
グ
を
始
め
る
こ
と
に

彼

女
は
毎
週
通

て
き
て

家

で
も
毎
日
ト
レ

ニ
ン
グ
を

し
て

１
年
半
近
く
に
な
り

ま
す

最
近

足
が
上
が
る

よ
う
に
な

た
し

何
よ
り

も
太
も
も
に
筋
肉
が
つ
い
て

き
た

時
に
は
歩
い
て
ク
リ

ニ

ク
に
こ
ら
れ
る
よ
う
に

な

て
い
ま
す


何
か
を
始
め
る
の
に

年

を
と

て
い
る
か
ら
ダ
メ
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん


問
題
は

や
る
気
が
あ
る

か

な
い
か

や
る
気
が
あ

れ
ば
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら

れ
ま
す

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