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今
週
の
紙
面

滋
賀
・
甲
賀
市
　
島
田
信
子

■２面 　 日本学術会議法案／女

性ニュース／国会 　 ■３面 　 読

者のページ／まんが／俳句／詩

　 ■４面 　 健康体操／ホット／

平和行進 　 ■５面 　 憲法講座／

ホット 　 ■６面 　 春、心のケア

／母の歴史 　 ■７面 　 新婦人の

活動／主張／訪問介護の現場

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあ

わせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。
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体
験
者
も
次
つ
ぎ
と

兵
庫
・
明
石
支
部
ち

う
り

ぷ
班

　　マージャンって？

　 マージャンは、４人で遊ぶ絵合わせゲームで、トラン

プのポーカーやブリッジに似ている。よくまぜた枚

の牌から各々順番に１３枚ずつ牌を取って自分の手牌と
は いては い

し、その後は１枚ずつ、テーブルに残った牌を取って不

必要な牌を捨てながら、땎役」という完成形をつくる。

　 最初に「役」を作った人が勝ち。一人２万点分の

点棒を持っていて、完成した「役」の点数を、負けた人
ぼ うて ん

が勝った人に渡す。８ゲームが１セットで点数が一番多

かった人が総合の勝ちとなる。

　 땎健康マージャン땏とは뙘땎땆タバコを땇吸わない뙘땆お

金を）賭けない、땆お酒を）飲まない」を合言葉に、純

粋にゲームを楽しむこと。

神奈川

兵　庫

　 手先を使い、集中力、記憶力、決断力を

試されるマージャンは、認知症予防に良い

と言われ、新婦人の要求別小組땆サークル땇

としても各地で人気です뙙兵庫떵明石支部と

神奈川・青葉支部の健康マージャン小組を

訪ねました。

各地で人気　健康マージャン

要求いっぱい
会員大募集!
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おしゃべりをしながらゲーム。手づくりのテーブルクロスは

点棒を入れるポケット付き（青葉支部あざみ班）딼２面へ〉

ゲ
ス
ト
に
は

ペ
ア
を
組
ん
で
︵
明
石
支
部
ち

う
り

ぷ
班
︶

待
ち
き
れ
な
い

　
小
組
の
責
任
者

濱
本
節

子
さ
ん
が
１０
分
前
に

マ


ジ

ン
卓
の
シ

ト
マ

ト

を
設
置
し
て
い
る
と

早
め

に
や

て
き
た
今
回
２
回
目

の
参
加
と
い
う
Ａ
さ
ん
が


﹁
早
く
や
り
た
い
﹂
と
待
ち

き
れ
な
い
よ
う
す
で

卓
に

つ
い
て
マ

ジ

ン
牌
の
準

ぱ

い

備
を
始
め
ま
し
た


　
小
組
は
月
１
回
土
曜
日
の

１３
時
半
か
ら
１５
時
半

コ
ミ


ニ
テ


セ
ン
タ

の
調

理
室
で
行

て
い
ま
す


　
﹁
昔
は
お
正
月
に
親
戚
が

集
ま
る
と
マ

ジ

ン
を
す

る
な
ど

道
具
一
式
が
あ
る

家
も
多
か

た
ん
で
す
뗇딹掃

除
を
し
た
ら
マ

ジ

ン
セ


ト
が
出
て
き
た
か
ら
や


て
み
た
い
﹄
と
い
う
会
員
の

声
か
ら

５
年
ぐ
ら
い
前
に

小
組
を
ス
タ

ト
し
ま
し

た

最
初
は
同
じ
絵
柄
を
３

つ
集
め
れ
ば
い
い
と
い
う
感

じ
で
始
め
た
ん
で
す
﹂
と
濱

本
さ
ん

뗒
や

て
い
く
う

ち
に

ち

ん
と
ル

ル
通

り
に
や

て
み
た
く
な


て

本
や
テ
レ
ビ
番
組
で
勉

強
し
て

覚
え
る
こ
と
も
多

い
し

難
し
か

た
け
れ
ど

ル

ル
が
わ
か
る
と
面
白
く

て
﹂
と
話
し
ま
す


　
１３
時
半
に
な
る
と

ほ
か

の
メ
ン
バ

が
次
つ
ぎ
集
ま

り

뗒
チ
ラ
シ
を
見
て
き
ま

し
た
﹂
と
体
験
者
の
Ｂ
さ
ん

も
や

て
き
ま
し
た

牌
に

触

た
こ
と
も
な
い
と
い
う

Ｂ
さ
ん
に

会
員
１
人
が
ペ

ア
を
組
ん
で
教
え
ま
す

ゲ


ム
が
終
わ
る
と

뗒
用
語

が
わ
か
ら
な
く
て

い
ま
は

混
乱
し
て
ま
す

で
も
楽
し

い
﹂
と
笑
顔
の
Ｂ
さ
ん


仲
間
が
増
え
た

　
マ

ジ

ン
は

１
ゲ


ム
が
５

１０
分
程
度
で
終
わ

り
ま
す

時
に
は
誰
も
役
を

作
れ
ず

勝
者
が
い
な
い
ま

ま
終
わ
る
こ
と
も


　
メ
ン
バ

は
﹁
家
の
事
を

考
え
ず
に
ゲ

ム
に
集
中
で

き
る
の
が
楽
し
い
﹂
뗒
考
え

す
ぎ
て
疲
れ
る
時
も
あ
る
け

れ
ど

誰
が
勝
つ
か
わ
か
ら

な
い
の
が
面
白
い
뗓뗒経
験
が

浅
く
て
も
運
が
良
け
れ
ば
勝

て
る
뗓と
魅
力
を
語
り
ま
す
뗇

　
こ
の
日
は

９
人
集
ま


た
の
で
２
テ

ブ
ル
で
ゲ


ム
が
で
き
ま
し
た

１
台
は

キ

ン
プ
用
の
テ

ブ
ル
を

組
み
立
て
て

段
ボ

ル
と

フ

ル
ト
で
作

た
卓
を
の

せ
て
い
ま
す

뗊上
写
真
奥
뗋뗇

　
濱
本
さ
ん
は
言
い
ま
す


﹁
会
場
を

駅
か
ら
平
坦
な

道
で
来
れ
る
コ
ミ

ニ
テ



セ
ン
タ

に
か
え
た
ら
体

験
に
く
る
人
が
増
え
て

３

月
は
３
人
入
会
が
あ
り
ま
し

た

マ

ジ

ン
は
４
人
い

な
い
と
で
き
な
い
の
で

仲

間
が
増
え
る
の
は
う
れ
し
い

で
す
﹂

第回全国大会（月２・３日）へ


